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Пояснительная записка

В действующей ныне программе обучения естествознанию в коррекционной школе восьмого вида в 5 – 9 классах под редакцией В.В. Воронковой, которая включает разделы: «Неживая природа» (6 класс), «Растения, грибы, бактерии» (7 класс), «Животные» (8 класс) и «Человек» (9 класс), учащиеся не получают какую – либо адекватную возрасту информацию о явлениях окружающего мира, не продолжают ознакомление с теми физическими и химическими явлениями, с которыми они сталкиваются непосредственно в повседневной жизни.

В течение шести лет я работаю с умственно отсталыми детьми в Кинель – Черкасском социально – реабилитационном центре для несовершеннолетних и из опыта моей работы считаю необходимым включить в программу разделы, связанные с изучением физических и химических явлений, и частично элементы астрономии. Я составила адаптированную учебную программу для 7 – 9 классов (8 вид), включив в неё материал, который формирует у учащихся знания и умения, способствующие социальной адаптации, и повышающие уровень общего развития.

Цель данной программы – создание условий для комплексной реабилитации детей с ограниченными возможностями.

Основными задачами преподавания естествознания в коррекционной школе восьмого вида являются:

1) сообщение учащимся знаний об основных элементах неживой природы (вода, воздух, соли, кислоты и т.д.);

2) осуществление первоначального ознакомления учащихся с теми физическими и химическими явлениями, с которыми они сталкиваются в окружающем мире;

3) первоначальное ознакомление с простейшими приборами (весы, термометр, мензурка, часы и т.д.) и с их помощью проведения физических измерений (температура, объём жидкости, масса тела и т.д.);

4) формирование у учащихся знаний и умений, способствующих социальной адаптации, и повышение уровня общего развития.

В созданной мною адаптированной программе уделяю внимание практической направленности обучения. Например, при изучении темы «Измерительные приборы» в 7 классе в ходе выполнения лабораторных работ «Определение размеров физического тела», «Измерение объёма жидкости», «Измерение объёма твёрдого тела», учащиеся учатся работать с такими измерительными приборами, как измерительная линейка, мерный цилиндр. При изучении тем «Электрические цепи», «Тепловое действие тока» в 8 классе в результате выполнения лабораторных работ «Параллельное соединение», «Последовательное соединение», «Наблюдение теплового действия тока» учащиеся знакомятся  с электронагревательными приборами, их устройством, узнают как электронагревательные приборы (утюг, кипятильник, обогреватель и т.д.) служат человеку. Последовательное изучение таких тем и выполнение лабораторных работ обеспечивает возможность формировать и совершенствовать у детей с нарушением интеллекта навыки самообслуживания, ведения домашнего хозяйства, ориентировки в окружающем. А также одновременно решаются задачи воспитания личностных качеств: трудолюбие, аккуратность, терпение, усидчивость; элементов трудовой культуры: организация труда, экономное  и бережное отношение к оборудованию, использованию электроэнергии и др., строгое соблюдение правил безопасной работы и гигиены труда.

  При работе с умственно отсталыми детьми я также уделяю большое внимание вопросам сохранения здоровья детей. 
Мною разработано календарно – тематическое планирование в 7 – 8 классах с интегрированием тем здоровья. Например, в 7 классе при изучении темы «Температура», «Механическое движение», в 8 классе при изучении темы «Путь и время», включаю беседы «Простудные заболевания», «Профилактика травматизма». А при изучении тем «Воздух - смесь газов» в 7 классе или «Звук» в 8 классе включаю упражнения, способствующие восстановлению дыхания, организую музыкальные релаксационные паузы.

7 класс.

Введение. 6 ч.

Природа живая и неживая. Явления природы. Человек - часть природы.

Влияние человека на природу. Необходимость изучения природы и бережного отношения к ней. Охрана природы.

Физика и химия – науки о природе. Что изучает физика  тела и вещества.

Что изучает химия. Научные методы изучения природы: наблюдение, опыт, теория. 

Знакомство с простейшими физическим и химическим  оборудованием: пробирка, колба, лабораторный стакан, пипетка, воронка, шпатель, штативы, держатель для пробирок.  Нагревательный прибор, особенности пламени. Правила нагревания вещества.

Измерительные приборы: линейка, измерительная лента, весы, термометр, мензурка 9 единицы измерений, шкала прибора, цена деления, предел измерений, правила пользования).

Лабораторные работы.

Знакомство с лабораторным оборудованием.

Знакомство  с измерительными приборами.

Определение размеров физического тела.

Измерение объема жидкости и ёмкости сосуда с помощью мензурки.

Измерение объёма твёрдого тела.

Тело и вещество.  12 ч.

Характеристики тел и веществ (форма, объём, цвет, запах). Органические и неорганические вещества.

Твёрдое, жидкое и газообразное состояния вещества.

Масса тела. Массы различных тел в природе. Весы.

Температура. Термометры.

Делимость вещества. Молекулы, атомы, ионы. Представление о размерах частиц вещества. Движение частиц вещества. Связь скорости движения частиц с температурой. Диффузия в твёрдых телах, жидкостях и газах. Взаимодействие частиц вещества и атомов.

Лабораторные работы.

Наблюдения тел и веществ.

Сравнение характеристик физических тел.

Наблюдение  различных состояний вещества.

Измерение массы тела  на рычажных весах.

Измерение температуры воды и воздуха.

Наблюдение делимости вещества.

Наблюдение явления диффузии. Наблюдение взаимодействия молекул разных веществ.

Взаимодействие тел. 16ч.

Изменение скорости и формы тел при их взаимодействии. Действие и противодействие. 

Сила как характеристика взаимодействия. Динамометр.

Ньютон – единица измерения силы.

Инерция. Проявление инерции, примеры её учёта и применения. 

Гравитационное взаимодействие. Сила тяжести. Зависимость силы тяжести от массы.

Деформация. Различные виды деформации. Сила упругости, её направление. Зависимость силы упругости от деформации.

Сила трения. Зависимость силы трения от силы тяжести и качества обработки поверхностей. Роль трения в природе и технике. Способы усиления и ослабления  трения. 

 Электрическое взаимодействие. Электризация тел трением. Передача электрического заряда при соприкосновении. Взаимодействие одноименно и разноименно заряженных тел.

Магнитное взаимодействие. Постоянные магниты, их действие на железные тела. Полюса магнитов.

Магнитные стрелки. Земля как магнит. Ориентирование по компасу. Применение постоянных магнитов.

Давление тела на опору. Зависимость давления от площади опоры. Паскаль единица измерения давления.

Передача давления жидкостями и газами. Давление  на глубине жидкости. Сообщающиеся сосуды, их применение. Артериальное давление.

Действие жидкости на погруженное в них тело. Архимедова сила. Зависимость архимедовой силы от рода  жидкости и от объёма погружённой части тела. Условия плавания тел.

Лабораторные работы.

Наблюдение возникновения силы упругости при деформации.

Наблюдение различных видов деформации.

Исследование зависимости силы упругости от деформации.

Измерение силы.

Измерение силы трения.

Наблюдение  взаимодействия наэлектризованных тел.

Наблюдение магнитного взаимодействия.

Определение  давления тела на опору.

Измерение выталкивающей силы.

От чего зависит выталкивающая сила?

Выяснение  условия плавания тел.

                                                                                                                                                                                                                                        8 класс.

Тела и вещества. 8ч.

Строение атома и  иона.

Химические элементы (кислород, азот, водород, железо,  алюминий, медь, фосфор, сера). Знаки химических элементов. Периодическая система   Д. И. Менделеева.

Простые и сложные вещества  (кислород, азот, вода, углекислый газ,  поваренная соль).

Кислород. Горение в кислороде.

Фотосинтез.

Водород. Воздух – смесь газов.

Растворы и взвеси.

Вода. Вода как растворитель. Очистка природной воды.

Плотность.

Лабораторные работы.

Знакомство с химическими элементами при помощи  таблицы Менделеева.

Наблюдение горения в кислороде.

Разделение растворимых и нерастворимых веществ фильтрованием.

Измерение плотности вещества.

Механические и тепловые явления. 10 ч.

Понятие об относительности механического движения. Разнообразные виды механического движения (прямолинейное, криволинейное,  движение по окружности, колебательное). Механическое движение в природе и технике.

Путь и время движения. Скорость движения.

Звук как источник информации об окружающем мире. Источники звука. Колебание – необходимое условие возникновения звука. Отраже0ние звука.

Изменение объёма твёрдых тел, жидких и газообразных тел при нагревании и охлаждении. Учет теплового  расширения и использование его в технике.

Плавление и отвердевание. Таяние снега, изготовление деталей отливкой.

Испарение  жидкостей.  (Охлаждение жидкостей при испарении). Конденсация. Теплопередача.

Лабораторные работы.

Наблюдение относительности механического движения.

Измерение скорости движения бруска.

Наблюдение источников звука.

Наблюдение  изменения длины тела при нагревании и охлаждении.

Нагревание стеклянной трубки.

Отливка игрушечного солдатика.

Наблюдение за таянием снега.

Изучение испарения жидкостей.

Наблюдение охлаждения жидкости при испарении.

Наблюдение теплопроводности воды и воздуха.

Электромагнитные явления. 8ч.

Электрический ток как направленное движение заряженных частиц. Источники тока. Напряжение. Сила тока.

Электрические цепи. Параллельное  и последовательное соединения.

Действия тока. Тепловое действие тока. Магнитное действие тока.

Лампа накаливания. Электронагревательные приборы. 

Действие магнита на ток.

Электромагниты и их применение. Электродвигатели.  Химическое действие тока.

Лабораторные работы.

Последовательное соединение.

Параллельное соединение.

Наблюдение теплового действия тока.

Наблюдение магнитного действия тока.

Действие на проводник с током.

Наблюдение химического действия тока.

Световые явления.  8 ч.

Свет как источник информации человека об окружающем мире.  Источники света: звёзды, Солнце, электрические лампы и др.

 Прямолинейное распространение света, образование теней и полутеней. Отражение света.  Зеркала.

 Преломление света. Линзы, их  типы и изменение с их помощью формы светового пучка.

 Оптические приборы: фотоаппарат, микроскоп, телескоп (назначение приборов, использование в них линз и зеркал).

Глаз и очки.

Цвет. Разложение белого света в спектр. Радуга.

Лабораторные работы.

Наблюдение теней и полутеней.

Отражение света зеркалом.

Наблюдение  за преломлением света.
Наблюдение изображений с помощью  линзы.

9 класс.

Химические явления. 9 ч.

Химические реакции, их признаки и условия их протекания.

Сохранение массы вещества при химических реакциях.

Реакции соединения и разложения. Горение как  реакция соединения.

Оксиды (углекислый газ, негашеная известь, кварц); нахождение в природе, физические и химические свойства; применение.

Кислоты, правила работы с кислотами, их применение. Основания. Свойства щелочей, правила работы с ними, их физические и некоторые химические свойства, применение.

Соли  (поваренная соль,  сода, мел, мрамор, известняк,  медный купорос и другие.). Наиболее характерные применения солей.

Наиболее известные органические вещества – углеводы  (глюкоза, сахароза, крахмал), некоторые  их свойства, применение; белки, их роль в жизни человека, пища; жиры, их роль в жизни человека, использование в технике; природный газ и нефть, продукты их искусственная переработки.

Лабораторные работы.

Наблюдение химических и физических явлений  Проверка принадлежности вещества к различным кислотам или основаниям различными индикаторами

Выяснение растворимости солей в воде.

Распознавание крахмала.

Человек и природа.

Земля – планета Солнечной системы. 6 ч.

Звёздное небо: созвездия, планеты. Развитие представлений человека о земле. Солнечная система. Солнце.

Движение Земли: вращение вокруг собственной оси, смена дня и ночи на различных широтах, обращение Земли вокруг Солнца, наклон земной оси к плоскости её орбиты, смена времён года.

Луна – спутник Земли. Фазы Луны.

 Изменение горизонтальных координат небесных тел в течение суток.

 Знакомство с простейшими астрономическими приборами: телескоп.

 Исследования космического пространства. К. Э. Циолковский, С. П. Королёв – основатели советской космонавтики, Ю. А. Гагарин – первый космонавт Земли. Искусственные спутники Земли. Орбитальные космические станции. Корабли многоразового  использования.

Программы освоения космоса: отечественные, зарубежные, международные.

Земля – место обитания человека. 4 ч.
 Литосфера, мантия, ядро; увеличение плотности и температуры Земли с глубиной. Изучение земных недр.

 Гидросфера. Судоходство. Исследование морских глубин.

 Атмосфера. Атмосферное давление, барометр. Влажность воздуха, определение относительной  влажности. Атмосферные явления, гром и молния. Освоение атмосферы человеком.

Человек дополняет природу. 10 ч.
  Механизмы. Механическая работа. Энергия. Синтетические материалы.

  Механизмы – помощники человека. Простые механизмы, рычаг, наклонная плоскость, подвижный и неподвижный блоки; их значение.

  Энергия. Источники энергии. Различные виды топлива. Солнечная энергия, её роль для жизни на Земле. Тепловые двигатели, двигатели внутреннего сгорания; их применение. Тепловые, атомные и гидроэлектростанции.

  Создание материалов с заранее заданными свойствами: твёрдые, жаропрочные, морозостойкие материалы, искусственные кристаллы.

   Полимеры, свойства и применение некоторых из них.

   Волокна: природные и искусственные, их свойства и применение.

   Каучуки и резина, их свойства и применение.

Лабораторные работы.

Изучение действия рычага.

Изучение действия простых механизмов.

Вычисление механической работы.

Взаимосвязь человека и природы. 5 ч.
   Загрязнение атмосферы и гидросферы, их влияние на здоровье  людей. Контроль за состоянием атмосферы и гидросферы.

  Рациональное использование топлива. Использование энергии рек, ветра, тепла Земли, энергии Солнца.

  Современная наука и производство. Средства связи. Знания, их роль в жизни человека и общества.

   Управлением производства: роль автоматики, электроники. Компьютеризация производства. Роботы. Цехи – автоматы.

   Средства связи и передачи информации: телеграф, телефон,  радиосвязь, телевидение.

Лабораторные работы.

Изменение свойств полиэтилена при нагревании.

Распознавание природных и химических волокон.

